
I этап (школьный) 

 городских соревнований школьных лиг самбо «Мир самбо»  

эстафета «Самбо – лестница успеха» (5-6 класс) 

 

I этап «Разминка» 

 

    
 

II этап «Приветствие» 

 

    
 

 



III этап «Полоса препятствий» 

 

   
 

IV этап «Лестница успеха» 

 

   
 

 

 



V этап «Пояс дружбы» 
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