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У,
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Энергетическая 
ценность, Ккал Стоимость, руб.

Кисель из ягод 180 0,90 0,09 14,13 60 11,00
Компот из клубники 200 0,30 0,10 1,03 43 16,00
Компот из клубники и яблок 180 0,18 0,09 9,18 38 11,00
Компот из кураги 180 0,90 0,09 14,13 60 14,00
Компот из свежих плодов (яблоки) 180 0,30 0,14 10,15 43 9,00
Компот фруктовый 180 0,18 0,04 12,19 51 8,00
Напиток "Ассорти" (вишня) 180 0,22 0,05 14,34 68 29,00
Напиток "Ассорти"(плодово-ягодный) 200 0,10 0,10 18,78 74 12,00
Напиток из цитрусовых 180 0,10 0,01 11,25 46 7,00
Сок натуральный 200 1,00 20,20 85 24,00
Чай с лимоном и сахаром в ассортименте 
пакетированный (зеленый) 200 0,60 0,01 9,27 37 7,00

Чай с лимоном и сахаром в ассортименте 
пакетированный (черный) 200 0,13 10,20 42 8,00

Чай с сахаром в ассортименте пакетированный 
(зеленый) 200 9,09 36 6,00

Чай с сахаром в ассортименте пакетированный (черный) 200 0,02 10,00 40 7,00
Вода 0,5 без газа шт. (пром.уп.) 500 32,00
Кисломолочный продукт ("Йогурт" 2,5% с персиком) 200 5,80 5,00 21,80 157 54,00
Молоко питьевое 2,5% (пром. упаковка) 200 5,80 5,00 9,40 106 33,00
Сок 0,2 в ассортименте шт. (пром.уп.) 200 1,00 0,20 20,20 89 32,00

Принял: Заведующий 
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Фрукты свежие (абрикос) 100 0,40 0,70 9,80 47 41,00
Фрукты свежие (груша) 100 0,40 0,30 10,30 47 28,00
Фрукты свежие (нектарин) 100 1,10 0,30 11,10 48 27,00
Фрукты свежие (слива) 100 0,90 0,40 7,30 41 28,00
Фрукты свежие (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47 13,00

Принял: Заведующий 
производством
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Картофельное пюре 150 3,20 5,20 19,80 139 29,00
Капуста тушеная 150 3,16 5,09 8,39 92 18,00
Картофель отварной 150 3,00 7,65 23,85 182 29,00
Картофель отварной с зеленью 150 4,83 4,94 32,00 191 27,00
Картофель по-деревенски 150 2,42 9,37 32,20 220 25,00
Картофель по-деревенски с сыром 150 3,08 5,44 30,45 175 31,00
Картофель фри 150 4,09 7,10 27,56 222 27,00
Каша гречневая вязкая 150 3,92 4,75 31,52 186 12,00
Каша гречневая с овощами 150 5,20 5,20 34,56 158 19,00
Каша перловая рассыпчатая 150 3,13 4,70 21,59 141 13,00
Каша пшеничная вязкая 150 4,52 7,45 36,50 221 10,00
Каша ячневая вязкая 150 4,81 7,06 33,21 221 16,00
Макароны отварные 150 5,40 4,90 32,80 164 19,00
Макароны отварные с сыром 150 10,15 9,17 25,58 251 49,00
Макароны, запеченные с сыром 150 1,52 3,15 27,82 152 28,00
Рагу овощное с зеленым горошком 150 4,21 3,35 30,00 132 48,00
Ризотто 150 5,25 6,18 32,50 182 30,00
Рис припущенный 150 3,50 4,80 33,71 197 19,00
Рис припущенный с овощами 200 3,91 8,55 25,44 194 43,00
Рис с кукурузой и морковью 150 3,44 3,44 32,97 177 35,00
Рис с овощами 150 4,21 9,25 25,35 201 17,00
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Борщ "Сибирский" 250 6,59 3,60 20,03 139 37,00
Борщ Кубанский с фасолью 250 3,90 4,30 16,00 144 29,00
Борщ с капустой и картофелем 250 3,90 4,30 13,50 118 23,00
Легкий суп с творожными ньокками 250 2,25 4,27 11,68 92 26,00
Рассольник "Ленинградский" 250 2,01 5,08 11,98 107 16,00
Рассольник "Южный" 250 7,81 6,56 11,35 135 15,00
Рассольник домашний 250 2,29 4,50 24,55 169 19,00
Суп гороховый с сухариками (250/25) 275 6,54 4,56 22,89 158 17,00
Суп из овощей со сметаной 260 2,04 5,19 10,49 97 28,00
Суп картофельный с куриными фрикадельками (250/25) 275 8,58 7,40 16,32 166 40,00
Суп картофельный с мясными фрикадельками (250/25) 275 9,34 6,72 20,41 182 53,00
Суп картофельный с фасолью консервированной 250 2,42 6,38 19,07 142 36,00
Суп картофельный с чечевицей 250 2,88 2,32 35,25 157 18,00
Суп рисовый с мелкошинкованными овощами 250 2,78 2,78 17,56 106 11,00
Суп с лапшой 250 4,06 8,54 14,50 86 9,00
Уха "Золотая рыбка" (горбуша) (250/25) 275 4,66 6,90 12,52 132 47,00
Щи из свежей капусты 250 2,65 3,77 7,85 108 14,00

Принял: Заведующий 
производством
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Ассорти овощное "Витаминка" 100 0,90 0,13 2,87 17 27,00
Биотворог "клубника,банан,яблоко" (пром.) 100 7,00 4,20 9,60 104 42,00
Винегрет овощной с зеленым горошком 
консервированным 100 1,60 8,19 9,08 116 17,00

Винегрет овощной с фасолью консервированной 100 3,39 8,37 13,13 141 17,00
Горошек зеленый (консервированный) 60 1,75 0,11 3,55 22 25,00
Закуска овощная 100 0,90 0,20 8,10 45 10,00
Икра кабачковая консервированная порционно 100 1,20 2,90 6,54 57 28,00
Кукуруза (консервированная) порционно 60 0,50 0,69 14,50 66 30,00
Овощи в нарезке (огурцы свежие) 100 0,83 0,17 2,50 14 23,00
Овощи в нарезке (помидоры свежие) 100 1,17 0,17 3,83 22 29,00
Огурцы соленые 100 0,85 0,18 2,30 16 20,00
Салат "Коул Слоу" 100 3,05 7,51 8,91 115 14,00
Салат "Свежесть" с пекинской капустой 100 3,45 3,64 5,74 70 28,00
Салат "Столичный" (огурцы свежие) 100 7,72 8,99 5,74 135 37,00
Салат "Столичный" (огурцы соленые) 100 7,72 8,99 5,74 135 37,00
Салат "Столичный" с говядиной 100 8,32 9,54 6,34 145 52,00
Салат "Школьный" 100 5,68 2,45 3,55 58 21,00
Салат "Щётка" 100 1,58 5,10 6,64 79 13,00
Салат витаминный (капуста пекинская) 100 1,57 6,30 4,41 81 15,00
Салат витаминный 100 1,30 6,20 6,10 85 22,00
Салат зеленый 100 2,08 4,70 8,44 75 19,00
Салат зеленый с морковью и кукурузой 100 2,08 4,70 9,31 87 20,00
Салат зеленый с огурцом 100 1,04 6,06 2,14 67 21,00
Салат из белокочанной капусты с зеленым горошком 100 3,08 4,57 7,79 85 16,00
Салат из белокочанной капусты с морковью 100 1,31 3,25 6,46 60 13,00
Салат из зеленого горошка 100 2,90 2,90 6,53 78 41,00
Салат из огурца с яйцом 100 5,55 7,60 1,78 98 34,00
Салат из отварных овощей с зеленым горошком 100 1,23 6,08 14,26 86 16,00
Салат из пекинской капусты с зеленым горошком 100 1,88 5,11 4,28 72 23,00
Салат из свежих огурцов 100 0,75 6,02 2,35 67 26,00
Салат из свежих помидоров 100 1,10 6,12 4,57 78 25,00
Салат из свеклы и зеленого горошка 100 3,70 5,90 2,10 76 15,00
Салат из свеклы с растительным маслом 100 5,80 4,17 14,50 76 11,00
Салат из свеклы с сыром 100 2,88 7,30 7,04 105 20,00
Салат овощной (помидоры,огурцы) 100 0,83 2,52 3,15 57 24,00
Салат с говядиной 100 12,47 12,10 14,66 217 63,00
Салат Цезарь школьный (огурцы свежие) 100 7,72 8,99 5,74 135 42,00
Сыр порционно 15 3,27 2,10 32 22,00

Принял: Заведующий 
производством
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Комбо №1 завтрак (блинчики с джемом(100/30) + чай с 
сахаром(200)) 330 5,63 3,09 40,23 211 34,00

Комбо №2 завтрак (сырники из творога со сгущенным 
молоком(100/30) + чай с сахаром(200)) 330 17,91 5,73 33,54 258 66,00

Комбо №3 обед (сэндвич с птицей(100) + картофель 
фри(100) + чай с сахаром (200)) 400 10,33 13,76 57,14 360 69,00

Комбо №4 завтрак (блинчики со сгущенным 
молоком(100/30) + чай с сахаром(200)) 330 5,63 3,09 40,23 211 38,00

Комбо №5 обед (чиз бургер (курица)(120) + картофель 
по-деревенски(50) + напиток из цитрусовых(180)) 350 15,75 20,91 51,70 456 71,00

Комбо №6 обед (гамбургер (говядина)(120) + стрипсы 
куриные(50) + компот из свежих плодов(200)) 370 22,51 28,91 43,25 524 87,00

Комбо №7 обед (пицца школьная(100) + картофель 
фри(100) + чай фруктовый(200)) 400 14,04 22,20 62,64 473 72,00

Принял: Заведующий 
производством
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СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДЕНО
Руководитель организации Директор

___________________/___________________
/ Краснодедов В. А. /

Ассортиментный перечень дополнительного питания
01.09.2025

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД,
г

Б,
г

Ж,
г

У,
г

Энергетическая 
ценность, Ккал Стоимость, руб.

Блины 40 3,42 2,83 14,48 98 10,00
Булочка "Бриошь" 100 7,44 6,99 50,00 293 25,00
Булочка "Выборгская" 100 7,30 4,70 58,00 304 20,00
Булочка "Любимая с глазурью" 100/15 7,43 17,32 37,33 3 30,00
Булочка ванильная 100 9,07 8,60 47,66 304 20,00
Булочка домашняя 100 6,28 12,52 53,34 296 20,00
Булочка дорожная 100 8,38 10,02 45,28 305 20,00
Булочка с изюмом 100 8,69 3,78 63,62 323 20,00
Булочка с корицей 100 15,18 14,94 82,22 524 20,00
Булочка с корицей и глазурью 100/10 15,18 14,94 82,22 524 25,00
Булочка с маком 100 15,18 14,94 82,22 524 20,00
Булочка сырная 100 10,49 10,74 36,28 284 36,00
Булочка Творожная 100 10,59 7,13 38,09 259 25,00
Ватрушка с джемом 75 3,55 1,68 37,78 180 20,00
Ватрушка с творогом 100 9,85 10,14 32,14 242 31,00
Джем 20 0,50 68,80 277 10,00
Кекс "Ванильный" 100/10 7,56 22,77 59,21 472 30,00
Кекс лимонный 50 3,23 9,85 14,57 160 15,00
Кекс праздничный 100/15 6,71 23,75 55,36 462 36,00
Кекс творожный 100 8,65 23,76 51,18 453 30,00
Коржик молочный 50 50 3,15 5,51 30,53 184 15,00
Круассан с птицей 130 16,79 42,53 31,77 577 80,00
Кулебяка с капустой 100 5,87 7,37 27,92 201 25,00
Молоко сгущенное 20 1,44 1,77 11,20 66 12,00
Печенье "Кокосовое" 80 4,04 13,94 25,97 246 25,00
Пирог "Нежность" 100 13,83 9,10 36,96 285 40,00
Пирожок печеный с вишней 100 4,48 2,20 37,79 189 41,00
Пирожок печеный с джемом 100 8,52 9,25 32,21 265 30,00
Пирожок печеный с капустой и луком 100 11,79 13,37 30,36 296 20,00
Пирожок печеный с картофелем и луком 100 6,19 7,70 30,25 232 15,00
Пирожок печеный с клубникой 100 4,48 2,20 37,79 189 25,00
Пирожок печеный с мясом и луком 100 12,20 8,04 27,94 233 61,00
Пирожок печеный с яблоком 100 5,39 4,16 36,62 205 20,00
Пицца школьная (ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ) 100 7,70 8,54 25,54 220 55,00
Пицца школьная (ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ) 100 7,70 8,54 25,54 220 55,00
Плюшка "Московская" 100 7,37 9,57 43,96 291 25,00
Расстегай с мясом 100 12,27 10,72 29,97 295 55,00
Рулет с кокосовой стружкой 100 8,98 17,14 44,10 367 30,00
Рулет с корицей 100 9,25 17,36 44,54 371 25,00
Рулет с маком 100 8,98 17,14 44,10 367 40,00
Рулетик "Черемушки" 100 8,95 9,28 30,00 254 25,00
Сдоба обыкновенная 70 5,40 4,20 27,40 183 20,00
Слойка с вишней из теста собственного производства 90 6,40 26,50 36,00 461 40,00
Слойка с джемом из теста собственного производства 85 6,00 25,00 36,00 456 30,00
Слойка с сыром из теста собственного производства 100 7,11 29,44 40,00 512 50,00
Сметана 20 0,50 4,00 0,68 41 12,00
Сочник 100 11,19 16,64 39,79 345 35,00
Сухарики пшеничные 20 1,60 0,28 6,73 36 4,00
Сухарики с чесноком (пшеничные) 100 9,74 3,89 40,52 236 18,00



Хачапури с сыром 100 7,51 7,56 24,01 240 75,00
Хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 15,00 72 5,00
Хлеб ржаной 30 1,80 0,30 13,50 63 6,00
Чиз Бургер (котлета из говядины) 120 14,26 19,33 28,45 345 65,00
Чиз Бургер (котлета куриная) 120 14,26 19,33 28,45 345 55,00

Принял: Заведующий 
производством
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Батончик "Бон-тайм" 20г 20 0,40 3,20 15,40 92 15,00
Батончик "Джумка" с воздушной кукурузой 37г 37 2,04 8,14 23,31 174 45,00
Батончик "Чио-рио" 30г 30 1,05 9,00 17,40 156 26,00
Батончик вафельный "Бейби Фокс" 18г 18 1,26 7,02 8,46 102 22,00
Булочка сдобная "Плюшка", 70г (пром. уп.) 70 6,00 7,00 47,00 334 36,00
Булочка сдобная 100гр. шт. (пром. уп.) 100 7,50 9,00 58,00 340 34,00
Булочка сдобная с маком, 70г (пром.уп.) 70 7,70 10,00 51,70 335 39,00
Булочка сдобная с повидлом в ассортименте, 70г 
(пром.уп.) 70 4,40 8,70 51,50 295 35,00

Булочка сдобная с фруктовой начинкой (грушей), 90г 
(пром.уп.) 90 4,40 8,70 51,50 295 40,00

Вафли "Золотце ты мое" (топленое молочко) 15г 15 0,32 2,66 5,69 48 8,00
Вафли "Яшкино","Голландские" с карамельной начинкой 
36г 36 1,98 5,40 24,12 154 32,00

Ирис молочный 25г 25 1,00 2,00 24,00 120 16,00
Кекс "Бруни" 40г 40 1,84 10,40 21,60 188 44,00
Кондитерские изделия (печенье) 26 0,55 0,41 6,82 90 14,00
Мармелад 30г 30 1,65 0,06 21,30 93 22,00
Маршмелоу "Зерфер" соло 65г 65 4,50 83,00 350 52,00
Панкейки в ассортименте 36г 36 2,16 4,68 20,52 133 32,00
Пирожок печеный с яблоками, 90г (пром.уп.) 90 4,40 8,70 51,50 295 46,00
Пирожок слоёный с сыром (Хачапури), 100г (пром.уп.) 100 4,40 8,70 51,50 295 54,00
Пирожок слоёный с яблочной начинкой, 100г (пром.уп.) 100 4,40 8,70 51,50 295 54,00
Пряники "Палочки-считалочки" 25г 25 0,55 0,41 6,82 33 15,00
Рулет-мини в ассортименте 40г/35г 40 2,40 4,80 23,20 148 32,00
Рулетик "Забава" с маковой начинкой 80гр. шт. (пром. уп.) 80 7,00 8,50 59,00 340 35,00
Слойка с вишней 70 гр. шт. (пром. уп.) 70 7,00 9,00 66,00 370 36,00
Слойка с яблочной начинкой 70 гр. шт. (пром. уп,) 70 7,00 9,00 59,00 350 36,00
Сэндвич - кекс Мун 25г 25 1,28 3,25 17,00 103 28,00
Чоко-пай "Тонди" 30г 30 1,35 5,10 20,10 132 22,00

Принял: Заведующий 
производством
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Азу из говядины с картофелем 200 10,95 11,15 22,52 234 124,00
Бефстроганов (90/20) 110 12,20 11,95 12,25 196 163,00
Биточки из говядины под сырной корочкой 100 13,50 15,68 17,52 260 122,00
Бризоль 120 18,26 12,19 12,83 328 79,00
Вок курица с рисом и овощами 150 11,25 12,50 25,50 255 65,00
Говядина в кисло-сладком соусе 120 14,60 14,30 9,86 195 91,00
Говядина отварная 100 28,10 22,60 317 181,00
Говядина тушеная с капустой 55/100 155 1,75 14,87 7,41 233 107,00
Голубцы "Здоровье" в сметанно-томатном соусе (100/20) 120 9,65 11,82 12,27 193 85,00
Гратен из картофеля с рыбой 200 15,00 21,13 43,33 428 150,00
Гречка по-Кубански (говядина) 200 12,40 13,30 33,30 300 123,00
Грудка куриная, запеченная с сыром 100 8,56 16,50 6,06 223 74,00
Гуляш из говядины (90/20) 110 8,32 8,66 2,72 152 162,00
Жаркое по-домашнему из курицы 200 24,80 6,20 17,60 226 82,00
Запеканка творожная с вишней и сахарной пудрой (150/5) 155 8,53 12,29 39,80 329 84,00
Запеканка творожно-ванильная с фруктовым соусом 
(150/10) 160 9,16 12,17 32,50 293 89,00

Зразы картофельные 100/5 105 3,17 14,32 17,74 229 28,00
Зразы с яйцом (говядина) 100 20,76 10,17 10,11 215 91,00
Каша манная с ванилью 200 12,36 16,24 33,00 315 27,00
Каша овсяная на молоке 200 5,68 12,33 19,20 209 12,00
Котлета "Дружба" (рыба, птица) 100 6,80 4,25 9,24 127 58,00
Котлета "Школьная" 100 12,44 11,38 17,55 223 72,00
Котлета по-киевски 100 15,19 28,20 16,35 380 76,00
Котлеты "Полтавские" 100 12,72 15,40 14,50 250 185,00
Котлеты или биточки рыбные (филе минтая) 100 14,57 3,12 11,62 133 48,00
Котлеты рубленые из птицы 100 8,27 5,88 7,21 131 51,00
Куриное "Фрикасе" 150 12,20 16,00 4,70 212 114,00
Куриные шашлычки (мясо птицы б/к, без кожи) 100 22,41 21,09 3,73 294 83,00
Куриные шашлычки (филе куриное) 100 22,41 21,09 3,73 294 76,00
Курица, запеченная с овощами 200 19,42 19,32 5,45 273 82,00
Куры запеченные 100 18,57 10,29 12,50 215 72,00
Люля-кебаб "Нежность" с соусом сметанно-чесночным 
(90/20) 110 12,10 12,50 7,15 225 92,00

Медальон из птицы 100 13,72 13,50 12,50 258 85,00
Митболы в соусе сметанно-томатном (90/20) 110 9,26 9,12 10,12 159 92,00
Мясо птицы по-царски 200 12,90 15,25 28,35 265 103,00
Наггетсы куриные 100 7,01 7,85 23,00 166 73,00
Оладьи из филе птицы с сыром 100 7,15 8,75 3,88 183 82,00
Омлет 160 9,16 10,26 16,48 196 57,00
Омлет с сыром 150 8,66 11,45 16,45 246 83,00
Отбивная из филе птицы 50г 50 12,53 7,53 1,73 127 33,00
Отбивная из филе птицы 75г 75 18,80 11,30 2,60 190 50,00
Отбивная куриная с сыром (мясо птицы б/к, без кожи) 85 18,80 11,30 2,60 190 67,00
Отбивная куриная с сыром (филе куриное) 85 18,80 11,30 2,60 190 63,00
Отбивная с помидором и сыром (мясо птицы б/к) 100 9,79 18,58 2,29 216 72,00
Отбивная с помидором и сыром (филе птицы) 100 9,79 18,58 2,29 216 67,00
Паста сливочная с курицей 200 12,36 15,08 36,20 325 61,00
Пенне "Арабиатто" 200 7,60 10,76 30,81 297 100,00



Плов из говядины 240 14,46 17,01 41,14 360 118,00
Плов из птицы 240 12,55 15,48 27,30 260 93,00
Птица запеченная в сметанно-чесночном соусе (90/20) 110 11,84 10,30 4,65 160 83,00
Рагу овощное с говядиной 240 16,65 22,41 33,62 402 168,00
Рулетики куриные с сыром 100 25,54 10,71 0,77 202 78,00
Рыба запеченная (филе минтая) 75 11,51 10,73 3,13 178 54,00
Рыба, запеченная с томатами 100 12,46 12,15 13,88 213 106,00
Рыба, тушенная с овощами (горбуша) 100 10,22 13,44 9,35 226 102,00
Стрипсы куриные 100 15,89 18,88 9,30 271 55,00
Стрипсы рыбные 100 9,48 12,48 9,46 192 74,00
Сырники из творога с джемом (100/5) 100/5 17,41 0,46 17,12 142 55,00
Сырники из творога со сгущенным молоком (100/5) 100/5 15,84 8,81 25,72 246 56,00
Сырники из творога со сгущенным молоком (200/20) 200/20 13,75 17,50 60,07 485 115,00
Сырники из творога со сметаной (100/5) 100/5 16,20 10,81 19,87 242 56,00
Тефтели с рисом в соусе томатном (90/20) 110 9,71 8,45 12,45 172 65,00
Фрикадельки "Дуэт" в сметанно-томатном соусе (90/20) 110 13,25 15,78 18,20 275 56,00
Фрикасе из курицы (90/20) 110 11,50 10,12 6,45 177 75,00
Чахохбили из кур (90/20) 110 14,10 15,20 3,42 206 83,00
Шницель (говядина) 100 15,00 22,00 13,02 279 90,00
Шницель из курицы 100 19,20 4,26 13,46 169 56,00
Шницель рыбный натуральный 100/5 13,02 14,51 7,98 230 69,00

Принял: Заведующий 
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