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Учебный план  

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

муниципального образования город Краснодар 

основной общеобразовательной школы № 81 

имени Защитников Пашковской переправы 

обучающихся по адаптированным основным 

общеобразовательным    программам в 5-9 классах 

на 2023 – 2024 учебный  год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план МАОУ ООШ №8152 для обучающихся 5-9 классов составлен с 

учётом адаптированных основных образовательных программ основного 

общего образования  для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья(далее АОП ОВЗ)   и направлен на обеспечение выполнения 

требований ФГОС ООО, ФГОС ОВЗ, ФГОС для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными    нарушениями). (Приказ Министерства 

просвещения Росийской Федерации от 31.05.2021 №287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования») и федеральной адаптированной образовательной 

программой основного общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. №1025). 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 

и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план является частью адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

Особенности и специфика. 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

муниципального образования город Краснодар основная 

общеобразовательная школа №81 имени Защитников Пашковской переправы 

является некоммерческой организацией, созданной для оказания услуг в 

целях обеспечения реализации предусмотренных законодательством 

Российской Федерации полномочий администрации муниципального 

образования город Краснодар в сфере образования. 

Учебный план МАОУ ООШ № 81 для 5АБВГ классов реализует ФГОС ОО - 

2021 на 2023 – 2024 учебный год и предусматривает 5-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ основного общего образования для 

V- IX классов.  

Учебный план МАОУ ООШ № 81 для, 7АБВ, 8АБВГ, 9АБВГ классов 

реализует федеральный государственный образовательный стандарт 



основного общего образования (далее – ФГОС ООО) на 2023 – 2024 учебный 

год и предусматривает 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Типы классов в 

основной школе – общеобразовательные. 

Режим функционирования образовательного учреждения 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком МАОУ ООШ № 81 на 2023-2024 учебный год, 

утвержденным решением педагогического совета (протокол №1 от 

30.08.2023). Режим функционирования установлен в соответствии с 

действующими СанПин и Уставом МАОУ ООШ № 81. 

1. Продолжительность учебного года: 7-9 классы - 34 учебные недели. 

2.  Учебный год делится на четверти: 

 
Учебный 

период 

Сроки 

учебных 

периодов 

Количеств

о учебных 

недель 

Каникулы Сроки 

каникул 

Количе

ство 

дней 

Выход на 

занятия 

I четверть 01.09− 

28.10 

8 нед. 2 дн. Осенние 29.10.−06.1

1. 

9 07.11.2023 

II четверть 07.11 – 

29.12 

7 нед 4 дн Зимние 30.12 – 

08.01 

10 09.01.2024 

III четверть 09.01 – 

23.03 

10 нед 5 дн Весенние 24.03 – 

31.03 

8 01.04.2024 

IV четверть 01.04 – 

25.05 

8 нед     

Итого     27 

дней 

 

  34 недели 

5 дн 

Летние 26.05 – 

31.08 

98 дней  

 

3. Продолжительность учебной недели и максимально допустимая нагрузка 

(в академических часах) для учащихся 7-9 классов: 

Классы 6-дневная неделя 5-дневная неделя 

7 АБВ - 32 

8 АБВГ 33  

9 АБВГ 36  

Количество часов обязательной части учебного плана ОО и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки. 

4. Продолжительность урока в 5-9 классах - 40 минут. Режим занятий: 

 
1 смена 

7АБВ, 8АБВГ,9АБВГ 



1 урок 8.30 – 9.10 

2 урок 9.30 – 10.10 

3 урок 10.30 – 11.10 

4 урок 11.30 – 12.10 

5 урок 12.20 - 13.00 

6 урок 13.10 - 13.50 

7 урок 14.00 - 14.40 

Перерыв между обязательными и факультативными занятиями не менее 20 мин. 

Обучение по АООП осуществляется в следующих формах: полная инклюзия 

(в составе общеобразовательного класса), частичная инклюзия и обучение на дому. 

АООП НОО  - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Реализуемые адаптированные основные общеобразовательные программы 

 

В МАОУ ООШ №81 реализуются образовательные программы 

адаптированные для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

следующего уровня образования и направленности: 

- адаптированная основная образовательная программа основного общего 

образования 

 для обучающихся с тяжелым нарушением речи(вариант 5) 

- адаптированная основная образовательная программа основного общего 

образования 

 для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) 

- адаптированная основная образовательная программ основного общего 

образования 

 для обучающихся с расстройствами аутистического спектра(вариант 8.3)  

- адаптированная основная образовательная программ основного общего 

образования 

 для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1)  

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

-Федеральным Законом Российской Федерации “Об образовании в Российской 

Федерации” от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 (далее – ФГОС НОО- 2009); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 19.12.2014 №1599; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

№1598; 



- Приказ Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 “Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" от 28.09.2020 № 28 (далее СП 2.4.3648-20); 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации “Об утверждении Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания” от 28.01.2021 №2 (далее 

СанПиН 1.2.3685-21); 

-с учетом федеральных АООП НОО и концепций преподавания учебных предметов, 

федеральной программы воспитания; 

 

Особенности учебного плана. 

Учебный план составлен с учетом адоптированных основных 

образовательных программ начального общего образования МАОУ ООШ №81 и 

направлен на обеспечение выполнения требований ФГОС НОО, ФГОС ОВЗ, ФГОС 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

формирование общей культуры обучающихся , их духовно-нравственное, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие, самосовершенствование, 

обеспечивающие социальную успешность, развитие творческих способностей, 

сохранение и укрепление здоровья. 

Региональная специфика учебного плана 

 Региональной спецификой учебного плана является изучение: 

-учебного предмета «Кубановедение» с целью приобщения школьников к 

общекультурным, национальным и к этнокультурным ценностям проводится с 5 по 

9 класс по 1 часу в неделю, из части, формируемой участниками образовательного 

процесса; 

-курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в рамках реализации программы 

«Воспитание и социализация» в 5-7-х классах во внеурочной деятельности (по 

заявлению родителей), в 8-9-х классах как самостоятельный учебный предмет в 

объеме 1 часа в неделю; 

-учебного предмета «Физическая культура» в 7 классе в объеме 3 часа в неделю в 

рамках пятидневной учебной недели и 8-9 классах в объеме 3 часа в неделю (третий 

час из части, формируемой участниками образовательных отношений); 

-учебного предмета «Биология» в 7 классе в объеме 2 часов в неделю (второй 

 час из части, формируемой участниками образовательных отношений); 

-учебного предмета «История» в 9 классе в объеме 3 часов в неделю (третий час из 

части, формируемой участниками образовательных отношений). 

-элективного курса «Практикум по геометрии» для учащихся 8-9-х классов; 

Учебный предмет «Математика» в 7 классе включает в себя учебные курсы: 

«Алгебра», Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В рамках регионального проекта «Основы финансовой грамотности» обучение 

финансовой грамотности реализуется через внеурочную деятельность 



«Основы финансовой грамотности» в 6-8х классах - 1 час. 

Программа «Сервис и туризм», одобренная учебно-методическим объединением в 

системе общего образования Краснодарского края, в объеме 3-х часов в год, 

включена в профориентационный курс для 9-х классов 

«Информационная работа, профильная ориентация». 

Обучение шахматам осуществляются в разновозрастных группах в рамках 

внеурочной деятельности в 5-9 классах. 

В рамках внеурочной деятельности в 6-9 классах с целью профилактики детского 

дорожно-транспортного травматизма изучается курс «Безопасные дороги Кубани» 

Элективный курс «Практикум по геометрии» для учащихся 9-х классов будет в 2023 

– 2024 учебном году изучаться в рамках внеурочной деятельности всеми учащимися 

этих классов. 

Изучение курса «Финансовая математика» для учащихся 7-х классов в 2023- 2024 

году будет реализован в рамках внеурочной деятельности.. 

Деление классов на группы. 

В МАОУ ООШ № 81 производится деление классов на группы по следующим 

предметам: иностранный язык (английский) 5-9 классы, технология 5-8 классы, 

информатика и ИКТ 8-9 классы, при общей наполняемости класса более 20 чел. 

Учебные планы для I-IV классов. 

Учебные планы по АООП  ООО имеют свою специфику в зависимости от формы 

организации обучения учащихся с ОВЗ (приложения 1-5).Учебным планом  на 2023-

2024 учебный год для 5-9 классов обеспечивается организация обучения по 

адаптированным образовательным программам основного общего образования 

обучающихся ,включенных в общеобразовательные классы и и обучения на дому . 

Индивидуальные учебные планы для детей, находящихся на индивидуальном 

обучении на дому, составляются в соответствии с Порядком регламентации и 

оформления отношений государственной или муниципальной образовательной 

организации и родителей(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по 

основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских 

организациях, утвержденным приказом мнистерства образования, науки и 

молодежной политики краснодарского края от 29 мая 2017г. №2243 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

      Промежуточная аттестация обучающихся проводится на последней учебной 

неделе четверти согласно «Положению о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МАОУ ООШ №81» в следующих формах: контрольная работа, тест, защита проекта, 

комплексная диагностическая работа и др. 

  Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 



четверти. Коррекционно- развивающие занятия являются безотметочными. По 

окончании учебного периода выставляется «осв». 

Освоение адаптированной образовательной программы основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения адаптированной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Кадровое и учебно-методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана. 

 

 

 

 

Директор МАОУ ООШ №81                                  Е.Ю.Пешкова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №1 

                           Утверждено  

                                                               решением педагогического совета  

                                                      протокол № 1 от 30.08.2023  

                                                       Директор МАОУ ООШ № 81 

 

                                                                    ____________ Е.Ю.Пешкова 

 

Таблица-сетка часов учебного плана МАОУ ООШ №81 для 

5-6-х классов,  реализующих АООП ООО обучающихся с 

задержкой психического развития, включенных в 

общеобразовательные классы  5 лет обучения 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 

АБВГ 

6 

АБВГ 

7 8 9 
Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 
       

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

 

3 

 

3 

 

3 
 

3 
 

3 
 

15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно- 

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 
народов России 

 

1 

 

1 

    

2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 8 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Музыка  

1 

 

1 

 

1 
 

1 
  

4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 9 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 
2 3 11 

ОБЖ    1 1 2 

Итого 27 29 30 31 33 151 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса при 5-дневной учебной неделе 
      

Часть, формируемая участниками образовательного 
процесса при 6-дневной учебной неделе 

      



Кубановедение 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 



Приложение №2 

                         Утверждено  

                                                               решением педагогического совета  

                                                      протокол № 1 от 30.08.2023  

                                                       Директор МАОУ ООШ № 81 

 

                                                                    ____________ Е.Ю.Пешкова 

 

Таблица-сетка часов учебного плана МАОУ ООШ №81 для 

7-9-х классов,  реализующих АООП ООО обучающихся с 

задержкой психического развития, включенных в 

общеобразовательные классы  5 лет обучения 
 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 

АБВГ 

Д 

6 

АБВ 

Г 

 
7 

АБВ 

 
8 

АБВГ 

9 

АБВГ 

 
Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4,8 5,8 4 3 3 20,6 

Литература 2,8 2,8 2 2 3 12,6 

 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 
(русский) 

 

0,2 
 

0,2 
 

- 

   
0,4 

Родная литература 
(русская) 

 

0,2 
 

0,2 
 

- 

   

0,4 

 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
(английский) 

 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

15 

Второй 
иностранный язык 

      

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

   
1 

   
1 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 

 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

 
1 

     
1 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное 1 1 1 1  4 



 искусство       

Технология Технология 2 2 2 2  8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ    
1 1 2 

Физическая 

культура 
3 3 2 3 3 15 

Итого 28 29 31 32 32 152 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений, 

      

 Кубановедение 1 1 1 1 1  

Проектная и 

исследовательская 
деятельность 

     
 

1 

 
 

1 

Предметные 
курсы: 

      

Практикум по 
математике 

     
0,5 

 
0,5 

Практикум по 
русскому языку 

     

0,5 
 

0,5 

Информационная 

работа, 

профильная 
ориентация 

     

 
 

1 

 

 
 

1 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка, 

СанПиН2.4.2.2821- 
10 

при 5-дневной 
учебной неделе 

 

29 
 

30 
 

32 

   

 

при 6 -дневной 

учебной неделе 

    

 

33 

 

 

36 

 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: «Логопедические 

занятия» 
2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной 

деятельности 
5 5 5 5 5 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №3 

                         Утверждено  

                                                               решением педагогического совета  

                                                      протокол № 1 от 30.08.2023  

                                                       Директор МАОУ ООШ № 81 

 

                                                                    ____________ Е.Ю.Пешкова 

 

Таблица-сетка часов учебного плана МАОУ ООШ №81 

для 5-6-х классов,  реализующих АООП ООО 

обучающихся с тяжелым нарушением речи, 

включенных в общеобразовательные классы  5 лет 

обучения 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 

АБВГ 

6 

АБВГ 

7 8 9 
Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 
       

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

 

3 

 

3 

 

3 
 

3 
 

3 
 

15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно- 

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 
народов России 

 

1 

 

1 

    

2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 8 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Музыка  

1 

 

1 

 

1 
 

1 
  

4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 9 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 
2 3 11 

ОБЖ    1 1 2 

Итого 27 29 30 31 33 151 



Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса при 5,6-дневной учебной неделе 
      

Кубановедение  1 1 1 1 1 5 

Коррекционно-развивающие курсы 5 5 5 5 5 5 

Индивидуальные и групповые логопедические 

занятия1 
2 2 2 2 2 2 

Другие коррекционно-развивающие курсы и занятия 3 3 3 3 3 3 

Занятия по другим направлениям внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
 

 



Приложение №4 

                         Утверждено  

решением педагогического совета  

                                                      протокол № 1 от 30.08.2023  

                                                       Директор МАОУ ООШ № 81 

 

                                                                    ____________ Е.Ю.Пешкова 

 

Индивидуальный учебный план  

по АООП ООО для обучающихся с расстройством аутистического 

спектра (вариант 8.3)  

учащегося 9 класса МАОУ ООШ № 81 
 

 

Предметные области 

 

Учебные 

предметы 

 

Форма обучения/образования  

 

 

Всего 

Очная 

обучение на 

дому 

Семейное 

образование 

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Язык и речевая 

практика 
Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3  3 

Математика Математические 

представления 

2  2 

Окружающий  мир Окружающий 

природный мир 

2  2 

Домоводство 5  5 

Окружающий 

социальный мир 

3  3 

Искусство  Музыка и 

движение 

 2 2 

Физическая культура Адаптивная 

физкультура 

 2 2 

Технология  Профильный труд   5 5 

Итого 15 9 24 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

1  1 

Математические 

представления 

1  1 

Окружающий 

природный мир 

2  2 

Окружающий 

социальный мир 

2  2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной неделе 

21 9 30 

Коррекционно-развивающая область 2  2 

 



Приложение №5 

                        Утверждено  

      решением педагогического совета  

                                                   протокол № 1 от 30.08.2023  

                                                   Директор МАОУ ООШ № 81 

 

                                                              ____________ Е.Ю.Пешкова 

 
Индивидуальный учебный план  

по АООП ООО для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 9.1)  

учащегося 5 класса МАОУ ООШ № 81 

 

Предметные области 

 

Учебные 

предметы 

 

Форма обучения/образования  

 

 

Всего 

Очная 

обучение на 

дому 

Семейное 

образование 

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4  4 

Чтение 4  4 

Математика Математика 4  4 

Информатика -  - 

 

Естествознание  

Природоведение  2  2 

Биология -  - 

 

Человек и общество 

География -  - 

Основы 

социальной жизни 

2  2 

Мир истории -  - 

История отечества -  - 

Искусство  Музыка   1 1 

Рисование   2 2 

Физическая культура Адаптивная 

физкультура 

 2 2 

Технология  Профильный труд   6 6 

Итого 16 11 27 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Основы 

социальной жизни 

1  1 

Кубановедение 1  1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной неделе 

   

Коррекционно-развивающая область 6  6 
 

Внеурочная 

деятельность 

Разговоры о 

важном 

1  1 

Внеурочная 

деятельность 

 4 4 

 

 

 

 

 

 



Приложение №6 

                        Утверждено  

      решением педагогического совета  

                                                   протокол № 1 от 30.08.2023  

                                                   Директор МАОУ ООШ № 81 

 

                                                              ____________ Е.Ю.Пешкова 

 
Индивидуальный учебный план  

по АООП ООО для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 9.1)  

учащейся 8 класса МАОУ ООШ № 81 

 

Предметные области 

 

Учебные 

предметы 

 

Форма обучения/образования  

 

 

Всего 

Очная 

обучение на 

дому 

Семейное 

образование 

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4  4 

Чтение 4  4 

Математика Математика 3  3 

Информатика 1  1 

 

Естествознание  

Природоведение  - - - 

Биология 2  2 

 

Человек и общество 

География 2  2 

Основы 

социальной жизни 

2  2 

Мир истории - - - 

История отечества 2  2 

Искусство  Музыка  - - - 

Изобразительное 

искусство 

 - - 

Физическая культура Физическая 

культура 

 3 3 

Технология  Профильный труд   8 8 

Итого 20 11 31 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский язык 1  1 

Кубановедение 1  1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной неделе 

   

Коррекционно-развивающая область 6  6 

 
Внеурочная 

деятельность 

Разговоры о 

важном 

1  1 

Внеурочная 

деятельность 

 2 2 

 

 

 

 

 



 

Приложение №8 

                        Утверждено  

      решением педагогического совета  

                                                   протокол № 1 от 30.08.2023  

                                                   Директор МАОУ ООШ № 81 

 

                                                              ____________ Е.Ю.Пешкова 

 
Индивидуальный учебный план  

по АООП ООО для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 9.1) 

включенного в общеобразовательные классы учащегося 7  класса МАОУ ООШ № 81 

 

Предметные области 

 

Учебные 

предметы 

 

Форма обучения/образования  

 

 

Всего 

Очная 

обучение на 

дому 

Семейное 

образование 

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4  4 

Чтение 4  4 

Математика Математика 3  3 

Информатика 1  1 

 

Естествознание  

Природоведение  -  - 

Биология 2  2 

 

Человек и общество 

География 2  2 

Основы 

социальной жизни 

2  2 

Мир истории 2  2 

История отечества    

Искусство  Музыка  -  - 

Изобразительное 

искусство 

-  - 

Физическая культура Физическая 

культура 

3  3 

Технология  Профильный труд  7  7 

Итого 30   30 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский язык 1  1 

Кубановедение    

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной неделе 

    

Коррекционно-развивающая область 6   6 
 

Внеурочная 

деятельность 

Разговоры о 

важном 

1  1 

Внеурочная 

деятельность 

3  3 

 

 

 

 



 

Приложение №9 

                          Утверждено  

      решением педагогического совета  

                                                      протокол № 1 от 30.08.2023  

                                                       Директор МАОУ ООШ № 81 

 

                                                              ____________ Е.Ю.Пешкова 

 
Индивидуальный учебный план 

по АООП ООО для обучающихся задержкой психического развития 

учащейся 8 класса МАОУ ООШ № 81 

 

Предметные области 

 

Учебные 

предметы 

 

Форма обучения/образования  

 

 

Всего 

Очная 

обучение на 

дому 

Семейное 

образование 

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык

 и литература 

Русский язык 3  3 

Литература 2  2 

Математика и 

информатика 

Математика -  - 

Алгебра 3  3 

Геометрия 2  2 

Вероятность и
 
и 
статистика 

-  - 

Информатика 1  1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3  3 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2  2 

Обществознание 1  1 

География 2  2 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

 

 

- 

  

 

- 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 2  2 

Химия 2  2 

Биология 2  2 

Искусство  Музыка  -  - 

Изобразительное 

искусство 

 1 1 

 

Физическая культура 
ОБЖ  1 1 

Адаптивная 

физическая 

культура 

 3 3 



Технология  Технология  2 2 

Итого 25 7 32 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 

Кубановедение 

 

1 

  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 6-дневной неделе 

26 7 33 

Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)» 

3   

Коррекционный курс: «Логопедические 

занятия» 

2   

Внеурочная 
деятельность 

Разговоры о важном 1   

 


	Учебный план МАОУ ООШ №8152 для обучающихся 5-9 классов составлен с учётом адаптированных основных образовательных программ основного общего образования  для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья(далее АОП ОВЗ)   и направлен на обеспечени...
	Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам и обеспечивает выполнение сани...
	Учебный план является частью адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.
	Особенности и специфика.
	Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение муниципального образования город Краснодар основная общеобразовательная школа №81 имени Защитников Пашковской переправы является некоммерческой организацией, созданной для оказания услуг в целях ...
	Учебный план МАОУ ООШ № 81 для 5АБВГ классов реализует ФГОС ОО - 2021 на 2023 – 2024 учебный год и предусматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования для V- IX классов.
	Учебный план МАОУ ООШ № 81 для, 7АБВ, 8АБВГ, 9АБВГ классов реализует федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (далее – ФГОС ООО) на 2023 – 2024 учебный год и предусматривает 5-летний нормативный срок освоения о...
	Режим функционирования образовательного учреждения
	Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным графиком МАОУ ООШ № 81 на 2023-2024 учебный год, утвержденным решением педагогического совета (протокол №1 от 30.08.2023). Режим функционирования установлен в соответствии с де...
	1. Продолжительность учебного года: 7-9 классы - 34 учебные недели.
	2.  Учебный год делится на четверти:
	3. Продолжительность учебной недели и максимально допустимая нагрузка (в академических часах) для учащихся 7-9 классов:
	Количество часов обязательной части учебного плана ОО и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки.
	4. Продолжительность урока в 5-9 классах - 40 минут. Режим занятий:
	Перерыв между обязательными и факультативными занятиями не менее 20 мин.
	Обучение по АООП осуществляется в следующих формах: полная инклюзия (в составе общеобразовательного класса), частичная инклюзия и обучение на дому.
	АООП НОО  - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.
	Реализуемые адаптированные основные общеобразовательные программы
	В МАОУ ООШ №81 реализуются образовательные программы адаптированные для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья, следующего уровня образования и направленности:
	- адаптированная основная образовательная программа основного общего образования
	для обучающихся с тяжелым нарушением речи(вариант 5)
	- адаптированная основная образовательная программа основного общего образования (1)
	для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7)
	- адаптированная основная образовательная программ основного общего образования
	для обучающихся с расстройствами аутистического спектра(вариант 8.3)
	- адаптированная основная образовательная программ основного общего образования (1)
	для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)
	Нормативная база для разработки учебного плана
	-Федеральным Законом Российской Федерации “Об образовании в Российской Федерации” от 29.12.2012 № 273-ФЗ;
	- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 (далее – ФГОС НОО- 2009);
	- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 №1599;
	- Федеральный государственный образовательный стандарт обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 №1598;
	- Приказ Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и сре...
	-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 “Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" о...
	-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации “Об утверждении Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21
	«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания” от 28.01.2021 №2 (далее СанПиН 1.2.3685-21);
	-с учетом федеральных АООП НОО и концепций преподавания учебных предметов, федеральной программы воспитания;
	Особенности учебного плана.
	Учебный план составлен с учетом адоптированных основных образовательных программ начального общего образования МАОУ ООШ №81 и направлен на обеспечение выполнения требований ФГОС НОО, ФГОС ОВЗ, ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуа...
	Региональная специфика учебного плана
	В МАОУ ООШ № 81 производится деление классов на группы по следующим предметам: иностранный язык (английский) 5-9 классы, технология 5-8 классы, информатика и ИКТ 8-9 классы, при общей наполняемости класса более 20 чел.
	Учебные планы для I-IV классов.
	Таблица-сетка часов учебного плана МАОУ ООШ №81 для 5-6-х классов,  реализующих АООП ООО обучающихся с задержкой психического развития, включенных в общеобразовательные классы  5 лет обучения
	Таблица-сетка часов учебного плана МАОУ ООШ №81 для 7-9-х классов,  реализующих АООП ООО обучающихся с задержкой психического развития, включенных в общеобразовательные классы  5 лет обучения
	Таблица-сетка часов учебного плана МАОУ ООШ №81 для 5-6-х классов,  реализующих АООП ООО обучающихся с тяжелым нарушением речи, включенных в общеобразовательные классы  5 лет обучения
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