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1 смена (1АБВГД классы) 1смена 

1 полугодие 2 полугодие 4 АБВ,  

5 АБВГ, 6 АБВГ, 7АБВГ, 8АБВ,  

9АБВГ классы 

1 урок 8.00 – 8.35 

2 урок 8.45 - 9.20 

Динамическая пауза 9.20 -10.00 

3 урок 10.00-10.35 

4 урок 10.55-11.30 

 

1 урок 8.00 – 8.40 

2 урок 8.50 – 9.30 

Динамическая пауза 9.30-10.10 

3 урок 10.10 – 10.50 

4 урок 11.00 – 11.40 

5 урок 11.50 - 12.30 

1 урок 8.00 – 8.40 

2 урок 9.00 – 9.40 

3 урок 10.00 – 10.40 

4 урок 11.00 – 11.40 

5 урок 11.50 – 12.30 

6 урок 12.40 - 13.20 

7 урок 13.30 - 14.10 

2 смена  

2 АБВ,  3 АБВГ, 4Г 

классы 

1 урок 13.30 – 14.10 

2 урок 14.30 – 15.10 

3 урок 15.20 – 16.00 

4 урок 16.10 – 16.50 

5 урок 17.00 – 17.40 

 

Перерыв между обязательными и внеурочными/дополнительными занятиями не менее 30 мин. 

 

Максимально допустимая нагрузка обучающихся: 

 

Классы 6 дневная учебная 

неделя 

5 дневная учебная 

неделя 

Время выполнения домашних заданий 

в соответствии с СанПиН 

1 - 21 - 

2-4 - 23 1,5 часа 

5  29 2 часа 

6  30 2 часа 

7  32 2,5 часа 

8  33 2,5 часа 

9  33 до 3,5 часов 
 

Сроки проведения промежуточной аттестации. 
 

 

Классы Период аттестации Сроки проведения 

2-9 за 1 четверть с 14.10 по 18.10.2024 
за 2 четверть с 16.12.по 20.12.2024 



за 3 четверть с 10.03 по 14.03.2025 
за 4 четверть с 05.05 по 14.05.2025 
учебный год с 15.05 по 22.05.2025 

 

Формы проведения внеурочной деятельности: 
 

Примерные формы проведения внеурочной деятельности: кружки, художественные, 

культурологические, интеллектуальные студии, спортивные клубы и секции, краеведческая 

работа, школьные научные общества, военно-патриотические объединения, соревнования, 

профориентационные мастерские и другие формы на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 
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